
Desde niña, tenía la sensación de que hay más ahí afuera y ¿cómo
no buscar conocerlo? Así, mi energía está permanentemente

buscando saber más, intentando comprender que el Universo entero
es información, y compartir mis síntesis de manera sencilla,

compartir los atajos.

Me apasiona vivir el pulso de separar y reunir, de dividir y unificar,
vincular y desvincular constantemente. Abrirme a la posibilidad de

que todo es potencia, todo es pura comunicación, puro vínculo, puro
movimiento y vibración. 

Aprendí a fluir con gozo y alegría de niña es esta energía 
mercurial de los aires.

Nunca pude definirme a mi misma como una sola cosa, comprendo
y puedo llevar adelante la versatilidad, establecer puentes entre lo

que parece inconexo. Y por ello te quiero compartir lo que he
estudiado y desde que lugar acompaño procesos, promuevo la

salud autogestiva, conecto mundos, integro y comparto saberes;
como profesional de la salud devenida en bruja. 

  

Hola, mi nombre es Susana Elizabet, éste
año (2024) voy a cumplir 40 años. Nací con

el sol en géminis y mi identidad, así lo refleja.
Curiosa, inquieta, flexible y cambiante,
comunicando todo lo que pueda ser

comunicado y siempre en movimiento.



Mi primera elección formativa fue ir a una escuela de educación
técnica, por lo que soy Técnica en la Industria del Vestir (1997-

2002), mi ser creativo encontró gran expresión en las aulas de esa
escuela, sobre todo en los talleres. 

Luego, mi vocación de servicio me llevó a la vida religiosa, si, estuve
en un convento de monjas, (2003-2008) y en dicho lugar pude

acceder a diferentes formaciones vinculados a la filosofía, madurez
personal y afectiva, eneagrama, textos sagrados antiguos,
mitología, y también tomé clases particulares de guitarra.

Durante ese período de mi vida, también me vinculé con la
pedagogía de Paulo Freire. Tomé cursos de Alfabetización y

Educación Popular (2007), Comunicación y Cultura Popular (2007),
e Historia Latinoamericana (2007), en la Escuela de Educadores

Populares dirigida por Daniel Carceglia, uno de los principales
referentes de la educación popular en Argentina y Latinoamérica.

Dejé la vida religiosa a los pocos meses de entrar a la Universidad
de Buenos Aires a estudiar la Licenciatura en Trabajo Social (2008-

2014). En mis años de estudiante de la UBA también fui parte de
conferencias, congresos, jornadas y actividades afines a mi carrera.

A la par de la universidad (2009-2010) realicé un Curso de
formación de coordinadores en Creatividad y Medios Expresivos.

En un espacio de arte llamado La Escalera. Y me inicié en en nivel I
(2008) y nivel II (2011) de Reiki.

  



Durante el año que escribí mi tesis (2015) cursé la Especialización
interdisciplinaria en modelos de intervención preventivo-
asistenciales en salud mental y consumo problemático de

sustancias. Y otros cursEn un reconocido hospital en CABA (ex
Cenareso). Y en dicho hospital, tomé otras capacitaciones

vinculadas a la salud mental: Curso virtual  Cuestiones preliminares
sobre la clínica interdisciplinaria con niñas, niños y adolescentes

(2015). Curso virtual Introducción a la Ley Nacional de Salud
Mental: sobre los derechos del paciente y el equipo

interdisciplinario”.(2015).

En el mismo año realicé mi formación de Terapia Menstrual (2015)
con Zulma Moreyra, hoy Asociación civil Ciclar. Y empecé a volver a

los saberes de las plantas y medicina natural de manera más
ordenada gracias a la Formación en Fitomedicina, Alquimia
Ancestral (2015), con Florencia Fassanella y Belem Azull.  

En México participé del Seminario “Ginecología Activa, la medicina
de la auto observación”(2016), con Julieta Chalchi, deYeztly. 

Tuve el placer de conocer a Doris Diana en la Formación Intensiva
“Canto orgánico para nacer”. Sistema de integración de tres
matices de Cantos Ancestrales de viaje hacia un estado de

Meditación, la Naturaleza y el Parto en sus Culturas Originales.
(2016)

Y conecté con el centro Ímpetu en la Formación online “Cerrando
ciclos desde una perspectiva psicológica y feminista” (2016).

  



Cursé el primer tramo teórico de la Diplomatura online en
Herboristería (2016). Fundación Naturopática Argentina. Afiliado a

la Universidad de Nanjing - China, dictado en convenio con la
Universidad Abierta Interamericana

En mi segundo año de viaje por América Latina (2017), llegó a mi la
medicina de la Abuelita Ayahuasca, en una montaña de Medellín –
Colombia. Realicé una Formación online en Aromaterapia (2017)
facilitada por En Calma Aromas. Y cerré mi año con la Formación
Guías Maiku, Reprogramación Vibracional del Sistema Femenino:

Ginergía, (2017) con Samari Luz. 

Cursé el Posgrado en Fitoterapia, Plantas medicinales y salud, en la
Universitat de Barcelona (2018-2019). Aprendí mucho sobre

fitoterapia aplicada, pero tomé la decisión de no certificarme,
porque no coincidía con la visión eurocentrista que proponía la

institución. 
Sobre todo por estar estudiando a la par, los contenidos del Curso

Superior de “Medicina Indígena Americana” (2018). De la Sociedad
Latinoamericana de Fitomedicina, descubrí que ese era el camino

que quería seguir. 

Y obtuve mi primer certificado como cocinera, gracias al Curso de
cocina sin gluten ni lácteos y ayurveda (2018), en la Escuela de

Cocina & Artes de la Naturaleza: Cocinar es divertido. 

  



En los años de pandemia, tuve el placer de poder formarme con
muchas mujeres maestras y referentes en mi camino, que

habilitaron la opción online de sus propuestas:

Curso online Decodificación de las enfermedades. (2020). Florecer
medicina natural. 2020

Taller online Principios básicos del árbol genealógico. Explorar
herencias, heridas y soluciones. (2020). Por Marianne Costa.

Facilitado por La Orden de Ayala. 
Formación en Tarot. Arcanos mayores.(2020). Tarot desde

Neptuno. 
Formación online Astrología. (2020-2021) Alma del Universo.

Curso online El proceso depurativo. (2021). Néstor Palmetti en
Espacio Escuela.

Formación online en fitoterapia Remedios de la tierra .
(2021).Somos naturaliza.

Formación online de Biocosmética y plantas medicinales. (2021).
Flor de Azahar.

La Fuga. Un curso emancipatorio sobre el tarot de Marsella. (2021)
Sole Tarot y Símbolos. 

Exegetas. Un taller de lectura e interpretación de cartas. (2021) 
Sole Tarot y Símbolos. 

Curso online sobre elementos, palos, mitos y relatos en el tarot.
(2021) Sole Tarot y Símbolos. 

Me inicié en la Lectura de Registros Akáshicos, Nivel I (2020) y II
(2021). 

 



En el año 2021, en territorio mexicano, llegó a mi la medicina
amorosa del Cacao y de los Niños Santos de María Sabina. Aún
sigo profundizando este camino,  desde la experiencia de hacer

vinculo con estas medicinas ancestrales y sagradas, que traspasan
cualquier saber teórico. 

Como el conocimiento me sigue llamando, cursé el Posgrado
Abordaje Integral de la Planta de Cannabis para la salud. (2022). En

la Universidad Nacional de Rosario. 

Me acerqué al diseño humano en el Curso de Diseño Humano I
(2022) de Human & Cosmic. Aprendí más de fermentos en el taller

de Los mil usos del Vinagre (2022), de Fermenta el entorno y el
Taller de Fermentos y yogures (2022) de Nico Salguero. 

Con la escuela de Ecotono, realicé el Curso online de Jardinería
orgánica y regenerativa de la ciudad. (2022) y el Curso online de

Botánica, la ciencia amable de las plantas.(2022).

Y para cerrar el año participé del Taller Oracular Spectacular (2022).
Una residencia artístico-esotérica de investigación y creación

oracular, creada por Belen Senlle.

Y realicé el curso de Quirón, una formación astrológica con mirada
feminista, (2022) brindada por Alma del Universo.

 

  



En éste año (2022) salió a la luz mi libro “La magia de las plantas,
alivio de evocar”. Acompañado por el oráculo herbal Santites

vegetales, ilustrado por Candela Goi. 
Creaciones enfocadas en favorecer el vinculo con las plantas.

Porque también he canalizado un método para recibir mensajes de
las plantas con ayuda del oráculo.

Inicié un nuevo año con el Curso de 10 días Vippasana. (2023).
Centro de meditación Vipassana - Dhamma Makaranda. 

Y después de resistirme a la experiencia, me dejé transformar por la
Formación Caldero de Doulas, (2023). En la escuela de doulas

Guardianas del Origen de Mariana Laburu y Amparo Saiz.

Actualmente me sigo formando en Salud Humana (2023-2024). Con
Alicia Cobos Fuhr. 

Tomo un taller de escritura con Juan Solá. 

Y estudio – experimento de manera autodidacta el mundo Fungi y
de los adaptógenos.



Tengo que sumar que cada año, desde el 2015, 
realizo procesos de tomas de plantas. 

Las mismas,  son una fuente de saber inagotable, pero sobre todo
una fuente de (auto)conocimiento experimental y de vinculo con 

las plantas, un saber relacional que no está en los libros ni en
formación alguna que haya tomado. 

Es igual al vinculo de el Principito con su rosa, lo que la hace
importante (a la rosa) es el tiempo que le ha dedicado. 

Y así, sucede mi profunda experiencia vincular con la medicina de
las plantas.

Como verás, he estudiado muchas cosas, para hoy, 
querer desarmar todo ese saber teórico y dedicarme a sentir y
disfrutar el vinculo con la tierra desde lo sensible, el silencio, la

contemplación. 

Todas mis experiencias, recorridos, diversos saberes, 
incluyendo mi intuición y sensibilidad, 

pongo al servicio y a disposición en cada acompañamiento 
y propuesta que comparto.

Espero poder acompañarte en tu florecimiento. 

Susi


